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سن1

وحمدبا 2ر

  حم اد 3د

کده
ماس  یو ین  ل  ند، ما  د نطق،مو ی

نحصن  اا ا عا  ا عال  فا انطق ی .
ن  اا   ل فا ا، ا ،ش ت او

شا ا پاید  ا عال کا ینیخاهانده
  ی حق  پ . عا:دفؤ  ی ت ا

یو ا ا مزیس ی فاماس اگو  وه ؤ نطق ی
 ما   طو   و ه د ی  پژ؟ا ی

فؤ اینا د ا ،قط یک  ح ،فو   فاه اا
 اش ای . ده جا ه   مزیس ف  ؤ تد

فؤ    ،شو  پز ،م ،فق مچو ش ا
 ،اف ت  سا ت ن  ا ت د نا نو
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یوفا  نگ اعا ا  پاید مزیس  د، اق ا
 دیل   ه یدی ما ط و د نطق عا  ا

فؤ ی نند. ا ط  نا ز ما ط  ک ،لو ون
ده مل خ شا عطا ی ،ای  د. ت  نود

 ما پای یا   نگدن و  و گوی ود
د. ئ

:د اؤفماس مزیس ،ت او ،ز، ای
د ،اع.



فؤ أر  شتر  ا ر ساما یست ایو دز  اماس..(65)

قد
( د نطقLadakhمو ند ما  اع(  ا مزیس  ا ین

سو ،ین ات و ا   اماس  ایوام   د
مسا د یکدیگ نا    عا ا  اند.  زو

نگند،ا  یکا مزیس   ف گگو ،ا ا
ه  یک . ون و  ذ ،ین امزیس ول ی

مسافؤ ق نز،  ای  ش ت ای نگ ا
ؤ ی أ حوه  م نا و . نطقف ده و ا

 و  ین اعا ا  مزیس قوی   ا 
یا .شو  ا  ا،ا ا یندن و  اس  یط 

اب ظ ایوع  ذ وش ،ید ج د،
مو فاود ات  ن یدی  وده  اد.

وه وش  پز  ما د ،فق مچو ش ت ا
ی  ، شا ی  ند فا، او  قال  و،

وه ما س  .د
د نا ت  و ی غ،و اس  ت ا 

یژه ت  د ی ند. ی عا   ت و ا نند
ساموه د ا  ه م د   ت  ین ا ز

  ذ  نگ ات  دییاند وی ،  نند.
مسا مزیس ه،ز م د  ا ما  قوی  نا

 نطق ی  ده ا ک نگ مزیس  و وگ ی نو
و نا ا ط  ذ؛( ا ی  وDalai Lama)

خن،ایوعنوشوپ و ا،ماس مزیس ی ز
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 یا د ایو  اماس.ند1

  ی ژپ پ:فؤ دم  ت ا
مسا مزیسا ق د  ایو  اع ز ی  د

فؤ گو ا ونوند نگدن و ای  و گوی و
د  م؟فاه   س ی  ام اا  

م ت ا.ند

حق نش
مسا مزیسد نطق  ماس  یو و  ،ز یک
   اوو ااع عطا  دع شگپژ . وه 

پ مزیس ی خیا د. شا وو ا  ،ا د
 و  ،ا ،وی ن  ح  د قاحق و 
یفؤ ق ،ماس مزیس ف  ت ا وز و

. گ  و
ا  ما اه ا ،اماس  ایو تعا  ن 

نو ا اوۀ آیف   فر ت فن2ا  ی . ه شن
قدده ا  ،ت  حمد  ا ،ما زه  ا ی  
  یک  ا ی ا ی . یو ین اش ن  ا ی

 تا ی  ویسنده ،د. د أ  ین اف  قایس 
مسا مزیس. پ ه   ز

ف مزقا نو ا «   گو ایناحو ایو یا

                                                 
.https://www.newsonair.gov.in/dalai-lama-urges-to-strive-for-creation-of-a-happy-

and-peaceful-world/?utm_source=chatgpt.com.
 . Common Ground between Islam and Buddhism.



فؤ أر  شتر  ا ر ساما یست ایو دز  اماس..(67)

اماس1»  د  اماس  ایو  وح  ایگ یند
 ما  ا غ وااش  . ه   ا

ا ،ا ااا  صاد وح  اا ا،گو
ووی  ددی اام ا ایجا عطا ی نند.
نو2. مز ا ما ایند  وی  مداً ،ا 

پااشگاهدامچن ند ن اند (Thinlesخند،

Tundup Upaliند پنجا شگاه ا قا3گی( «و جم قی
د ا وی حو گپ  د»4د  و یو    

وا   ایو  اماس ط ز پژ ی . ه حل و
 وی مایا  د. ه

ا ُنچُ(Konchok Tashi )مز ز5اندشگاه
قانو ا «و ی نظ  د ا  ین گسم»6 

. پ  دید یا قوی  ؤ ول  ین مزیس  ایو یداه
امک   قال،  اه ایو ااف  مپژ ی

  ش ،ماا. مز عا ن
انی،،اژپون مزیسؤف«ا أ  ت ا
مساد اماس  ایو ئ»ز  وو ا  پ ونظ

                                                 
 . Identifying the 'Other' in Buddhist Muslim Transformative Relations. 

2.Ethnography:یشپژ فح  شگپژهقایس وض عا.
ه  میا  صا اشاده، ات ا و .یا  
وفن  اه اد .یم   یم عا اند. 

 .Panjab University, Chandigarh 

 . Tracing the Evolution of Hegemonic Ladakhi Identity: Ladakh Buddhist 

Association.
 .Central University of Jharkhand 

. . Religious Harmony in the Union Territory of Ladakh: A Buddhist Perspective. 



(68)............................................یا ر ر  تعر ـ ین نالم 

 ،ا   حق ی . ده جا دید د  ظ واا
ت ضایل ن  ش  اینا  ت  یو اه ند

 ق  حل عا  ع تعا   ا شا ای یند.  د
فؤ یفا ؤ ق ز اعا ا  ت ا.نند

و ی ما عر
و1ه ینسک م ی )و(.عنو د یعن ،د عن  وه

 د  نانده عن ریپر(1:19).فخ عا ا و طت 
 ده ا.ا :ن  دده  و  یعن ویا 

ی خو ی  ن  ا( زفن١3٩3:١35).
ی م  وینداهو ا   اْاْدمَْوَ
اَو(kyamuniŚārtha Gautama āSiddhاما  ق )و2

(Mahātma Buddhaپ . ده نا )ییو جم ،وخ ی
ْنْگ(Saṃghaعا  )َْ( Dharmaپا نددی( .یویس 
نگ نیپد ودیند ه  ،و ا  پ   د  د
( کُAśokaشمگ س ،)یا.ر(1ز ف  )یی

  ذاعد  ی( َه ال (،Theravādaا
Mahāyāna)ایا  Vajrayāna)ای(  )شو مایاندس

                                                 
 . बुधद. 

وه.2 امااما نوMahahtmaعن  ق ،ز ز ند   
 فاه ز د و ی. ونشواخی،اّهدو موSiddhartha 

Gautama Buddha عا   دا ُMohandas Karamchand Gandhiندچند

 ا  ند قت ماا نو.Mahahtmaعن  ق ،ز ز  
 ند   فاه ز دو ی. نوشواخی،اّهدو مو

Siddhartha Gautama Buddha عا   دا  ُMohandas Karamchandندچند

Gandhi ا  ند قت .



فؤ أر  شتر  ا ر ساما یست ایو دز  اماس..(69)

 ال و.
تجمویواوه ود   فو ا   

 یعگندت و .ا   ،وی ا یأد
 م. او فی ونیش   حو ت

  وو (Āryāṣṭāṃgamārgaاااگیه،  )ایع  
    سا ا اییاوه (Nirvāṇaه اد. ا(

 صیشگاة : اند ، ، اف ،
د ،ا  ، و ،. مز  رپر(ی 

11  7) 

.ن عرد ین  نگر ،یخا ا

.د و  ایغرعو .
م ّد ّ .«» ّه عن«»د عن .ننده

ینا، ف سا  دوه  د ا هنند. ید
د دیل د  د ف(:).نطق ،ّد  ند ما  

یخا  نگ ،ایغ حا     ،یژ. ا ا
ن  نطق ی سوهشم ااح     ماا پ
نطق ،ایغ ما  ند شو  ثنای نطق ی اس ید.

 یز977س    و زد قیاً    و
   ما  ُ  ون  ماا ز نطق.وه مچن

ص)ص(سا  وو ، Aksaiده    .(:1)مرز
نو سا ا ّد9,ایی ا ن ، و ع ا

وه ال   د ا شده، شم ا،وپ
یاشم  وپ اااو ا(Spalzin, 2015, p.5).ّد نطق



(70)............................................یا ر ر  تعر ـ ین نالم 

پن  ایغ حا   قس خ(  :وLeh( وه  ،)Vadea 

Nobrah(ن ن ،)chang thang( کاس ،)Zanskar( ل ،)Kargil )
(Drass.)(ف  :)ز ا ا  ّد

یع سا :ده ناناسند،یاا ه یو ،
نمو،ل ن ه  مچنل . ااا ا  ا
ل ا ،ل ا لا ا ک،ل ا
م ل  ل.(ف  :).

ف م  د ما  ند  نا ی اف گا ن  ید
د سکا    ش  اسو نطق ی  . 
سا یسگاه ش افا  اا  یا ط ا 

(wiley, 1997, p.276).ا د  ا ه ،ای  ا ا ،اس 
 شم ط ال وک اس صل  ا  اف ی  و

( ا ا، ز یخچا  .Siachenو ا ،)7ی  و
  نطق(ف :79)ا  شده  ا ایخچ .و

و  ی  یک نوکا ی نا ا ا    و
.د و ونده ا اند ظ ا ا شم نطق ی

 شکل  پ   ا ، ا(، نگ(شم د. وو ای
     ،نطقمس ای  وش وه نطق  انند.

شم ،نطق    و ای ا ا  . فا عمو ا
شم یهو شم ،و  قل  سند.  اس شم7ا  
شو19  ( کند197 :7).

 ًوعم ا صل  د نطق واا   

                                                 
1.ا وا .



فؤ أر  شتر  ا ر ساما یست ایو دز  اماس..(71)

 اسا  ف ی (ف :).ا ا 
د مع ،99 یز ،عد ی   وه ف,ف

د  ل ا 7, د  ا  ف.دنن1ه
( و و   دMon(  ،)Dard( نگو  )Mongol، ده شکل )

 شا  نگو ا  ا سندخا و   ژ . کند(
197 :7)

ماس   یو  ،د ا،ی  سند ذ اس 
 د ایا ، و م اس ایگاه  حا   

 ز ح        و گااقاها  ساد وا
و( عاد  اماس  وGonpaیو  و ) ید  ا

وه نو  ،نگ حا  . نطق ی  ی ن یژه ایگاه
سند یز اس د؛ا  یاب نطق ی   ماا ،دی ا
 یکدیگ ا ام  پن جا ،.د. اا ی ول  یک

 اپو ، ان  ن ا وشخ   دا
 ا ز، ا    اند د  . و یگ  

 فاه و اوخص  د ش فا  ن   نند
)د دشا( نطق  ی.ز ،یو یث ا  ا ه

ع  ز  یک ،شنا اع یث ا ل ا   ایو
 حسو ند .و

.د بذ  ین تاا .
ایو ا عال یخا قا  نی نو پای  د ذ  ین اا

 ،اماس  ن . و ،اع شایژه ح ا نده

                                                 
1 .WWW.INDIAONLINEPAGES.COM/POPULATION/JAMMU-KASHMIR-POPULATION.HTML. 



(72)............................................یا ر ر  تعر ـ ین نالم 

 ی ین گاخ ا ای .د وَّقد او ،اث،
ز نطق ماس ما  یک  ا   و ا ا 

یخا ود ی . جاده قد ا  و یما ا   د
شامزیس  قال  وا  د  ین اا  د

 کل ت  ام عال ا ده، ف قا ا  د
 د(1:9).

ث اا ی ز عا ه ین ،یا م ا ط 
ز .د ا یو ذ اا ا ث عال  ا

 ،ع ا، ی شا ا سامیژه مزیس  ما نو ز
ا     اع نس ا . د7ی ضو ا ت

اش ل،    ع ام ا  م اید  ا منده
د ام اا  ذ ون ذیپ  ین اا قال نا
، نطق  نگ  و ا  یش  ،ا عال ی .

ن ا  ما ظ ث  مق. ه یفا ذ ا

فؤ .  حو  او ی

.)مْسا(شو د .
( āsṃahi)1مْسا یا شو د یعن(13, p.1993Hexam, )ی 
ت وف( نَ ،دن ی  حوJainaو ی :(19فنز (

9).شو و   پز  و  یک و ی  وو
یگ     ده، وو م   ا  ، او  یزد

خو ه  یک شاد.  یس ،یو ا؛یعن
   د ی  ند د و سایا و  وش س

                                                 
 .अह िसा.



فؤ أر  شتر  ا ر ساما یست ایو دز  اماس..(73)

   یا ا  ند د یگوشو و( ری1پر :9).
سا   ا ی  ا یوا اید ،ا ح ا

ساد یگ ا ش عال ا  و د  نند ا فق؛  ی
و ز ف عا  ند اندد. یگ  ز ایشا  د

؛ وه ا موه فق  ح ا ،ین و معا ا،
ساشا   یز   مچنا اا  فق  ش  ند

 ،ن گاه سا  ع   .ا     ش  یا
 .گاپ او ،ثاود نا د اا؛ا

یژه د اا ده اواا د. و ع ا نا د
د  ؛ ا  ا و  و  ش سا ش ز ا ا

دد ا و اوو اً سا ،ینا . ا ز
ش .(Dalai Lama, 2003, p.4)وا

یواما  اف  وش اداپ  یک ا و:دن«ا
ی و  سا کند. ح ند   ح وت د،

شکل    اود خنا . Dukhaكایوند 
د ود ما ر  جا»(Dhammapada, 1993, p.48).مااو

شو  پز  یگ،ی و  م   ا و،ند
ش یا   یگ اید ،یگ ا  و   ا د.    م

(Dhammapada, 1993, p.129).
مواما زیک ما  حد اً  شود؛عا    ک

 حل ز فک   ،افاما «1گوما«وید:وند.

                                                 
1ماگو .ز ا وزی  نا  وی،اا  گش دی دن و
یخ و ا جا  د. فواهو،دا و ا  شوا ،کشد

ا ه   ند و )نگَ(دو.ماگو قاعدا .دَن(اده(



(74)............................................یا ر ر  تعر ـ ین نالم 

(Aṅgulimāla)،دهو شم   وش   ،ده وو
 و .نیحد  و ا د ده وو:ل م 

وده  شده و  »(Majjhima nikaya, 1995, sutta86, p.711).

ف  مچنماا ،ماگو ا ووو :عقد   ا  س
  یگس خو او ز ا اد، و خو پ  ند،

یا خود  خو و عد د(Dhammapada, 1993, p.47).

واما   خصود    دا   پز ا
 یگ، ع ی خص  ااه«وید:ند  ،ز 

دی  ،ی ، ود  ، ا م  ا ا ،زز
ی ،ا  نده  ن ا ،اش شم ،  دو ...

ود»(Samyutta nikaya, 2000, p.1369).ماا خنا ی  و ،وا
  ده وو  ایو.دذ

 ّنا ش  ف  ادپ  ا 1(Wesakید   )
مو سا،  وه منو و و و ی  .  ی  ،

کشند و   و ود جا نگ ضا ؛زس ،ا ی ی
و مسا ل ت  ا . اوها ضا  و  وسند

  خودا ؛د  شخصاً ک  اشب نا  شده ش ا
اد اوه ص(Dorjen, 2021, p.8).ین نا م،یوط  
 شاده د صا  نماس صاا غاه   ویسند 

م د دخو و اند    یو اوه   ن،
 و اماس .دغاه   جاؤا  ا ی   ی 

                                                 
1ش .ایساینسک  Vaiśāka شنو،اده   وایِوا
یدود  ا  و:.دوو؛.داید؛.ذایای
نیپ(Parinirvāṇa).و نی،ی یمگدا اهِ ال اهِ  (Vesākaه  د.(



فؤ أر  شتر  ا ر ساما یست ایو دز  اماس..(75)

د،و و   ومن او ش ا ی   فند
وعمو،د .س منو ای نند ای  ا گ ل وند

کشند  غذی   او عد یم گرو(19:).

.)ار(فق .
  ی ،فقیز    ایا ، ح ا  ند

 مد   پ.او ی ،اُ1(āṇKaru) فق عن 
سو  وُ وَهسّ2د(Bodhisattva) و   ز،پن(

9:).    ند شاده  یگ   ساس ،سو ا
 ج  فق  مدمد ع ان ،ند. ف  قق ؛

  اس ،   ی ع یش   ای     ناند
ه  شا ،مد ج ی 3اشایاند. یگ 
  مندود ای  یا  .(17:پرری )ا

ا ی  ا ی  اس  مد  یش فق  
 عقد  .  حدا س ا:ان  و فق و

   عو واس  ساده یگ  ی
قم وس ن دپ ا(Dalai Lama, 2004, p.22).

اّمپده(Dhammapada)ز   ده یو ع و 
م  ا  ح ا نا ّنف ؛ ا  ّنف ا  ّنف وو

                                                 
 .रणा. 

2. ا  ده،    ه جا  و نا   س یعن اُدّسوَه   یگ 
  س یعن ؛ د د  س یعن اد؛  ما یا نای  ز  یگ ا ،گ

.و  د دیل س   یعن ؛ د و ا
وه3 ا ه. ،و اش ا( ا کگا ی  ی اĀrya Āṣṭāṃgika Mārga)

 و،اده ، د ،  ، اف ،  ، ص ال ،و
.  مز   و



(76)............................................یا ر ر  تعر ـ ین نالم 

(5, p.1993Dhammapada, ).1  ،و ه ح ا و ش خ گذ
دقا   ذگ ،و س و ا شاها ،اّم  ل  وه 

ر قال ادو، س(223, p.1993Dhammapada, ).2و ذی
 قق ُا، ع ان . یگ       ُا شا

؛   ع یش  و   ای ه   ی؛ناند ذج
ه  شا شاُا یگ  ا( ری1پر7:).

ا ( اThich Nhat Hanh،) ،ایا یو س ا  یک
 مد و:ویسد«عا ا   وو  یم ا ن
 ا .ا  م  ده؛ ع  سا ا  د

 نو  اند. حمد ض ،س س س ضنده ،
و اما ،ودن م م  وفد ما ،عنو اا ما » ر(

1:).
 أد ا ی مچنیگ  فق  ا  ف،ند ا اید

ن ام ی ی؛ و یکاز   اد مم ز ما  
د ود د سه  ز فق   ا ذ   و(Dalai 

Lama, 2004, p.22).

فؤ .  حو  ا

.ر  شو   .
 شو  یگپز  ،ت  ی ،، ف ی نا

شا کی  سا ما   ی مچن    ؤو  ف
س وف ته   ،ا ،ویند ،  پز ال  

                                                 
 . ह वेे वेाह ,समनी ुदाि। अवेे समन ,एसमोसनो॥(मपद ,५).
 .अकोे हेोि ,असाुि साुा हे। हेदयि दाे ,सचेाहवाहदि॥(मपद ,२२३). 



فؤ أر  شتر  ا ر ساما یست ایو دز  اماس..(77)

   یگ ّ  اج  توناه ای   ای .،
فصپ فو ی  ال د  وش   ی،د ا  

ی ،شو . ده ه اه ت  ا  ا س  ا
 بیکدیگ ضا شم شو کند؛  یف واض  
 سال    د  سا.

 ا  شواق   ،د اق    و سا  و
  ک ج قا    ا  یگ،اد؛   ا کا

  و و  ایز شو  و؛ند. ی ا،ا مواً
 یح مه عوفمر( ۀه17:).    دد
 و  گویند خ ّ  و ثل  وو ا   د

  نند  شو:ایدًناَ ًْوَ ُَ قُوَف    یو
نند ووش  ند  و ند،ا   ویش م  ،

. و  ی بریبر(17:1 1).
 تان  شوه،ککو  م  شوا

ش  ا  ه ن کُاید:ز ََمَسَّ وُمََ َذِی ّَ َِ نُوَْَ ََُ
ُا ره؛(:11)وۀنَّ   سا   کند ک  اد تد نام  مایل د،

د. ود ما  اپ خ ی ، ما ا م
شو نم ز  سا   ند   فا،شا و و
   ا  سا اا . کنا ،وظ  د

 قق    ایا د. یگ  ا و ا فا  ،ا
سا و  ن؛وائل ی اد، ده  وظ  و 

 ذ  فو شا  .ند ت ور   ض ده
فا   ،ی  زا من ا ز اه کا  و ل ظ

 أد کانا؛د  ماا ا یژه امش ا  ذ نا



(78)............................................یا ر ر  تعر ـ ین نالم 

 دید  ی ا ک ،اپ «و:نند.  دا ا
  و :و ن؟ یا  ا گو پدد: . یا ،وظ  

   یا ،» ررف(17:  1).
ا عف ا:و«م یخ ا   و طه ا ،و

ی .و ود ا   و یخ  مگ     د
ده مه   ا اا   ه د یشا   ده یشا  پ
یا  ش ای   قو  ه و   یحد  ز  .
 ا  ینا م ده ،  ناؤ  م یا  ه ید ی  قص

م   ا  پشگاه    یشا   گپ  اپن ی  ند
 وا ا  ،س پوده   کاطا و     و

 د د ُوءُ ْُَ َ عْنَةُ  ُُَ َ ْُُَِعْذَ َِمِا ظ َُینْف  َْیوِر(:
)؛ ا ا  عن  د شاا  و مکا وذ  

د د جا ررف(11:  91).
 اپ:اید«ْُیاِَْ ظ َُ ِإَُْکَوُُ ُ َیخ» س(1:

7  )؛     زید، ی  ما ا.ند
ا عف ا:اید«ْََََْ

َ
 ِِاَ ِ ْ

َ
 ِِفْسَ ِ َِا ِذَ

ُ
 َظِْمَةً

ْُدِهِ ِ»( فن17:)یا؛ ا    ،د   م  س
  پا د یا ا.و شا دی یوش    د

انلقا ،داپ ا   و  کایخص د 
 اپ .و:دو« پا ،  شودد   د
منده د اه  دد   ، د  ا   وهخشد،

و ح  د  ،ده ح ز د ا  » ررف(
17:  ). 

 شو  پز ن  َنِاید:دد ََ ْََنَا ِَكَ ْلِ
َ
 ْِ



فؤ أر  شتر  ا ر ساما یست ایو دز  اماس..(79)

ٍسَاَ ْ
َ
 ٍْفَ ِَغِ َفْسًا ََلَ ْَ ُ ّَ

َ
 َْِْََئِلَ َمِعًا َا نَّ ََلَ مَا ّَ

َ
َکَأ ِْ

َ
ْ ِ

َمِعًا َا نَّ ْا
َ
 مَا ّَ

َ
َکَأ ْاَا

َ
رئده(:)ل؛ ک    سا 

  سا   ه،ده یجا  م   ی اند اد، ل 
  یک  س  ش.دا ه ا  م   ی ثل ند، ا

 ی ی فس یل  ایا ت:دای«ک ی ا  ی ی
سا ما    عنا  ف ی ل  پا؛سا م یا

  یک  صد وء و  سند ش قق ی ا ، و
  سا    ش ا وف ی هد. و خ ا

 م  وی نود،  ی  س  .و؛ وده  ا
ینا،م«َلََ ْَ...»نایی ف ی ل ،سا م ؛ال

  سا ی شا د ی . ش  م    د
 اس عا ل   ،یک     مند یگ »

 بریبر(17:  1).
اد د    ا اید ت  ا، و  س  ینک 

مچن .و جا  وا أد جا یط  نا ا  و
ی .س اج ون   جا  د  م ح اماس « 

دع» ا  د    جا و  دنا و ال  ند
 او  ا  م  حصا اشنپ  ل او( ریب1بر7: 

9)م،لع  نس ت دد   اپ قو ز
ا  اف   و،ند یگ ز سن یف.:ز ی ٍمَةْَ ِَمَا

و ْَفَضُّ ِَْقْ َِَ ا َظًّ َْنُ ََوْ ْُَ َْنِ ِ ّَ ََِكِْوَ ْِشم (19:)آح
ْَمَةٍ»»ا» نایِَ»ما غمپ  دد  ا م  اه

س؛وه و و  و ن ی و؛یعن     م  و ک
ده نای فا(17:  ).«َْنِ»  )خا ا (عل ،



(80)............................................یا ر ر  تعر ـ ین نالم 

عن شو قال     قرر(1:  ).
ت اپشو و  و ،یگ شوز  ا  ا

م؛ ا ا ا فق  د ا کا .اپ  ک 
پد   ود عوک ا د، و ی دید ی.عمل

   و،ا ،ّذ     ویدد ی   ا ،کنج
 جنو… عد؛ک اپ ف:«وایعمل 

مویع ا قو» س(1:9  17).
 ا کات  ده یش سا ا ز ؛، یعن

 کدو  س دها شو؛ کا ما کد ا 
سا و نا ا .ا:و  اك  طا« ا

    دنما ،ا و  عا  ایش  ط  ا
ما من  اشو  ا ده وه؛  ا ید:ای

  .ین  و دنما یا سند و شا  ود  طاا ا
   د ود شاا ایغز طا، یا مد فو  د، ای

ام ه؛ شاص ویخشای و فو  ز دد  
د ص  و وخشای؛   و ی    و ک  س ا

. ه ی  و   س   دد  و   ه، ی
   و  و و   اا ا وه ب» ا (ر).

 أد ت ل  ی  شو     تل ند؛
د ی ا و ، و  پز  یگ قو ای یعن د

   عا  خو و شو ض ،:اید«ِعْمِلَْ
َْعَسْ َِذْ َ ،َْعَدْَِ یدُْو ََحْ َ ِاْجَتَءِ، ُوُیع َْعَسْ ِإَ ْحََ؛ َ

 س»کم  ب (7)؛ ، پز مکا   ،گس  د
      مش  اه  د  لجاد.شاد،



فؤ أر  شتر  ا ر ساما یست ایو دز  اماس..(81)

 یعن موی    ی اعن   ا
اد وه مل ا وا ا ند. و اا 

ا شا :اید«َْ  ِإَ ِْ اِ ََكَ ُشَاِ ُؤْ یمْ یا َُْخْ َِ
ِْ َ َْ ِْ  ِ یزِیدُ َ َیا د ُُیعْم ِُُخْ َْسُ َ» س(1:1 

11)؛وم تیم   ا و  شا ؛ کو  
 ، وذ  و ویندو  اکو    ا ت
فزید.    ه ا لخش ،فو  د   ذ یعن

یک ؛  اپ  قال، شو :دای«ْَِَْی ََا نَ
ُْمَْیُ » و(1:9 ).

.م .
یژه و م وو  ،ت عا ت یع . ده 

نح ا ااا  از  امی ،فاع ،ام ،قو
ندا ویا ئم  اپ ا   ت ت ک ،ند،

 ا گو نوده،اس ،م اند فام  موه ،
 أد خش  طو ی  .:ایدُْکِفُسْ

َ
 ْِ  وُَ ْَُاء َقَدْ

 ِَ   ٌُ َ َِنِْمُؤْاِ ُْکْََ  یِَ ْ ِنَ ا ِْََ ؛(:1)وَزِیز  اپ
   وا  خ   شکتما  ما ون ما

  ت سو ده ند،. ده مما  ا مد
ی ی ،ده مه اپ ا  ؛یکدپ  ا  خ  یعن

دن، و     و         د ا
ه او    ی و؛    و  .د

 طا یشا  یگ ی   َاید:ند َفْسَكَ  ِا كَ ّََعََ
َفاً

َ
 ِحَدِیْ َذِ نُوِْیؤ ْَ ْِ ْِِا(:)؛قش   و و اید



(82)............................................یا ر ر  تعر ـ ین نالم 

  نند اه  او ینک گ   د  و ا   چ
 ده م،ا یماد، د  و.ن«َ َفْسَكَ  ِا كَ ّََعََ

ْِِا  اپ سو ای ا  ا ،ت  و اد.
 فا  فق   ا  ظموی   ،ندا  یه

 ع  ق ا   ت قد و ،اماس اا م   مو
 وی پ   ومخ  س  سقما ضام ید.

  تند ید  ا ا ه ی  ، وا ع  ا
 فجف(19:).

فؤ . شتر  ای  و

.م  یو فق .
 ا ک ، ض ق  ،ت  م  و ی  فق

 ُا ،و ی  . سا اعا ا  ما  نظنو
 عا ا ا  یکاع سا عنا  ،  یگ 

 یع  ا  اا  ت ،ایا ن  ،وف ی .و
ت وس   یا قا سا مد   طح ام

ی ت دیش  م قال،  . یا س ده وو ش
    فا  یاد،ماء ج اس ا  اید   ف نو

 طی  .و،ت اپ«مةماع» ع ند
 ما ذ ال  ت  ت  میان م،د.

 ت ،  نش نا وش ،  گشپ  اا ک
. ما سس

وس  سا  پز ،مد  وف  ی ت پذی
ن  ، اد یگکل  ماس مزیس  ز



فؤ أر  شتر  ا ر ساما یست ایو دز  اماس..(83)

عاد و  فق  ای ؛ ه  منو
ن ا  ، اه م ین ا.د

.   رز  یو شو د .
ت ل  ،ت    پز  و ی  شو(مسا( دد

س ا  ند ا اف ناام ا  ا د،
اما نظ  د. مه  شا ایجو ش ل، ج وش ،

 س گسظ    یاپ ا ب ،  پز  و
ز  ،  وش ز ت  . ماد حق و ی

 ما  ما ی   ییند   ،عد و  ک و
  ،ز    ط   ،   اا أد ند.

 شا ،ما ااا طت دیش  شو  پز  د
و ساً ت ؛ . عا سجا ف  یان  ک

ا ت ل  ی ،د ما ها مل کمل ود؛و
شو  ا،پز  ین ات  ده دیل نگ نجا ی 

ف ط  ،عا. ده نقل د  و

.  یو سا ر .
عا ت  و ی  سا  فا ی؛   سایا
 ق    ت أ اماد نظ  .وو سا  ،

 س ومپ  د  ا ،  ای   ایواعن ن
  حق  پز   ایس وو سا سایاد.  .
 سا  ده ط ی    ف نوع  

وده ف  قال  ،اس وق ان ،  ی .
 ،د عا  سا   ق  ی . و  ین ،ژ ع



(84)............................................یا ر ر  تعر ـ ین نالم 

ا قال کل ا  جاده اماس  ایو گاه ا
. ده حقز

فؤ أر .د  مزیست ر شتر  ا

.وا  تما بانا .
س  وهیک یت مزیس اانا ،د نطق  حو

س ا وا  ما  ی . ایو  اماط  نا
م ااا  ک ه، تعا،داویش ادوپ و 

ی  شانا  قال ضو  مع امو وو  ا ا
هوا    دیاد. ا،لا  ی اض،ی ا

حس اه  یسو ،ت ماند فاندس عا ین نو ی  ،
م ق وا سجا فجا د دشا .وا  ده
. ع ی ؤید   

مای  یک  ضو ، ضو نده  وا اا ا
حجاش ی یو گاس ان  ماسمزیس و نده
مساین فا    و پذی،ز خش ک ،ید ال  ده

 حسو اوه ما ویا ه تاع  ،ی  ز د.
شا ز نطق نگ  ین گاخ ن ا شاده قال  د؛

وف ادی   خص  ماس اما ا حووا
ما  ای ،یو س  قال،  ین ایگاه یک  و

اوه شا یز نو  وه ی  ،یپذی  ماس ا.س
 ن  قال  ،دویشا ت    گا ایگوا

ند  ،ش سایا قد قا ان  کلد اای 
ا ماده د  ین.د

.ی ره. عا  ا



فؤ أر  شتر  ا ر ساما یست ایو دز  اماس..(85)

ن ،د  نگ  ین افا  ااً ،اق ا
 ز یکدیگ اقد ع  پز  قال   ن ضای.دو

  یک ی صد و«ش ت»  سن ، طا
  ذ اقوه  ایده دیل ما یف ی د.

ینقا ا نا،ل  ت ا م یو ا،انجی نو
ا  قوی  مق  ده پذی ما یفا ین.ند

ی  ایو  اماس ش اش ،ی  شته  اا
ح نگ،و ا ش ظ«او( »Losar،ن  یگ  )

شاماس عال   س د و ن    زنده
نا ی ز  قال مکا . ه  ا کوه  نا

 م م ویا قوی  ما ما اود و ک ند،
ی مع نطق ناا ا  ن.و

.مکا .نگر  تصا ا
ع ق د  ین ایزم ،اص تاع وه دهنن 

مکاکل نا دد. ا  وی  ک   صا ا
ف  قال ما ،گایس  اد، و ذ . ن ما ا

عا ،ح جاس   اا  ایو  اماس اا،
ی عا ش صا ا سقل ،اص عال نط  نند

 مل ین قاع.ند
 شا گو ی یخا مکا ن  اقد ایو 

 ،ذ  اوهد. ال،  نا  گدیژه  ماس ا
  ر  وا ا، خد  ق ایو  او د؛
 أ فاه و اسو ان  قس ا  ا



(86)............................................یا ر ر  تعر ـ ین نالم 

مکا ی مزند. پ  فانص ا   ن ا
. شخوه

مو ز، عا ه  ؛ شاده ال شا او   
اوه  اس ،گا و اج   ماس ا ،یو ا

 خدا  ا مز   نند ظ ، ی د.
  یشاماس د   ث ت ا، پز م 

 شا   کل صم ال ،ما ما   ت  د
ا صا تعا  د  ین ما.ید

.اا  ین برق .بذ
 ث  د قش ،د  یو  ت ذ اا  ین 

مسا مزیس ده یفا شاز   ی مس أد د.
ماف  پز   سا  ،ت وده ،قا ا

 ین اادیدش افا یدی  ،وی اوا  ا
خص  ایو  اماس قال اق منند. تین س ا

مو ،یکدیگا  ،ثا  . یک ی  ن دهماین ف
د نطق  ق، یو عا سه اق یشاا   د مه 

قد  یک  یو عاد یاز م ود  ،د ی .
. ین  ت ع پذیقال گا ،مای یفاش1

اش ز ال   ا  ا ی عد اف ،یگ و نده
ث عال ا ی وض . یو  ا نطق ماس ما 

مع م اءعماوه  ئوه م و  یشنا
  ید  نطق  ا  دی   ع ام ا صو و

                                                 
 https://www.iribnews.ir/fa/amp/news/3870172



فؤ أر  شتر  ا ر ساما یست ایو دز  اماس..(87)

ا  ،ایو  اماسمز گو  ک اخن  د یسا
،ایش1هوینا  ین  اع ق  نمزیس ا
ت. نطق ی  حو2

ا .ا،ریاد مزت رر ستیحو
یش و ا عا ا حو ،د  ت مزیس م ا

ماف س اا ،یاایج ن وگ ی  د ای
اه ای  نگ  ین ت ،قا   د. ا ا

وی  ده ده اد س  ا س  ز  ذ ا
ده دیل د، ی د. یا  نیژه جند، ادماین اخا
ن . ه  ایو  اماس ا سه اه  و اه ای

 ،ا مایند   اودهماین  مایل ه   
 ند، مایند   و ین وی  نا ا اد  ج  

فاوء  و   ایا . ده نج ما ا،ا
شا ح اا نا ی ا  اا  ت پنده .ا

ا 9و ایا ،«ا پک »3«نی و »4ال

ف ده ند ز  ا پو  د یک سقل ماینده  ا اشن
ه ط  ال  یگ    اک ی د. ا ت و

ن اا   مزیس  ت نط دا  ذ ا
نطقس .5

                                                 
 . http://3danet.ir /-وگا-ا-ی.  

 https://www.dalailama.com/news/2023/visiting-the-ladakhi-muslim-community 

 Leh Apex Body 

 Kargil Democratic Alliance 

 http://democracy.community/stories/two-districts-find-unity



(88)............................................یا ر ر  تعر ـ ین نالم 

جتر
 شا حق ی ایمزیس م  سامد  ایو ا ز

و وحص ک   ،د  اماسومج  یا ا ا
. ین ن  ا م ت ا  یش اد، ایغ

فؤ اس    ،وش  پز ،م ،فق و ای
 ،اف تنوسو ،ت د نافا د  اق ا

 دیل   ه یدی ما ط پا نند. وعا  ا
  پژ  پفؤ ی  ا ،ت اط  نا

ق د نگ  اص ،ما ااا  ک ،ایف اع
کله   جادهد مزیس  و ویگ اش گو ی د.
ئ  پز  سا اش  مز و  ،ین ت  اد

 ،ی اد.  ین نو یدی  یا  جود ،
 د موود نوو و نگند و یگ  أل ال 

 ت ک  شب ؛ ز  ،ام تاع انی ثا
اذ.  ین  نگ ا



فؤ أر  شتر  ا ر ساما یست ایو دز  اماس..(89)

:اشن
 ما قمسا مزیس  ع نطق  اع  اع ؛دز
 مسا مزیس  ا ی قد نطق  ایو  ایو ؛ز
   و ی أد ایو  اماس ین ن  عا   ؛
 مچنپ اشن،ت ا  ک ا اید ین   و

شسف  اا اوین نند ز د و،ت ا ا
ید. و  ا عا  د م  



(90)............................................یا ر ر  تعر ـ ین نالم 

رنا
ی ر ر.
ب .

. ( ک  حمد ،نظو )ا.عر سا ،،نش  طاة فک . 

. (  و اس7.)جدنر ا ،،،ت شا.
. (  .ایپا.)ـاو ـ ا  ا وا نار و عا  ر و خ ،

ا نگ نا ز شا. 

. ( . ،ایپا.)س ؟.و شا : ، 

. (سک ،ایپا.)ا واز ید.،، شا
. (سگ ،ایپا7.))ده ّ(ی ه ،،.ی سف نشاا جم شا
7. ( حمد،  مد عا.).همنسو  مضا ي وق ماد نا ،،

ایةعص .مکة
. (یعقو عف7.)رو فسر ،،شا.ج
9. اسو دمش،( حس9.)«ؤف ا ا ا ت ای

ااا»خصص ناص ،ا او عاطا.
. ( س  حمد ،ا 9.)عش ال ،، ؤ.)ست (  س
.  خد( 77.)غا ،، شگاه ا  شا سؤ.
.  خد(9.)خد تو نر ،ا غ ،،ا  اش سؤ

. شگاه
. اف ،(حمد  س).قر فا فرةشا  ، ،. 

. ( عف ،جا7.)عانرا ،و،،و شا.
. ( اکند او ،کند97.) دّ دید ،،شپ «.«او
. ( حمد  حمد ،ع.)ابا اج حدیة.،، مطعة
7. ( غن د ،.)قا ذی : یسندّ مّو: ،)( شنز پ ا.
. ح د قاا( مو.)ر  ور ،،.شا ا
9. ( سحمد د ایا7.)زم مفسر ،: ،مد وو احمد ،د

.م وه د عا 
. ( حسد قر7.)د فسر  اب  ،،.ت شا
.ح  )ضل س روه(.9مد یگاه  ب  و ا ،،.یا شا



فؤ أر  شتر  ا ر ساما یست ایو دز  اماس..(91)

. اا ،( ض اه  7.)حمد شده ،،ا ت اشپژ ان
ود.

. اا،( ض اه  ،حقا(.ه.حمد ا ،،ؤاک  س
.يت

. ( . ر).از، ا  و یم ز:، شا ، ،جا ا
ذ  یا قاحق  عاطا

. (یعقو  حمد ،ن7.)يکا ،،.ت ک 
. ( وق د او ،ّد.) دّ ِتاد ،،یئ .شاب
7. ( ق حمد  ا حمد ،سج.)و حا ،،ع  اء .
. ( حمد ،ت حمد7.)  ا ،،ا سؤ ا ،ای ش.
9. مس،س )مدیود قد9.)«کامسا مزیس  از

یا»،و  ر عاطام ناص - خصصهما،اسا  ا.
. ( پگ ،او9.)ا ی    ،ا س حمد :م ،،اش

.ات
. ،( حمد 9.)«یا   نظ    ا  اپ فق»،ا ،

جژر  ع ا،هما ،ش ا،اپپ،اسا  ا.
. سف،( .)اسف نر ،،ا فا.
. ( ق حمد  س ،و.)لمسـا سـتنب  وـال ستد ،، ؤسة

)ست (.
. (ا  ا).ققم ،: ،ظا ودی،.نا سل شا
. (  ا ا9.)نز، یانرم ،: ،ایپا .، ای شگاه اش
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